

A New Tomorrow
Behavioral Health Services
26 Wesmark Ct., Sumter, S.C. 29150
Teléfono: (803) 883-4981 Fax: (803) 883-5492
Plan de seguridad:
Paso uno: Señales de advertencia: cosas que me ayudan a reconocer que estoy luchando.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Paso dos: Estrategias internas de afrontamiento: cosas que puedo hacer para distraerme de mis problemas sin ponerme en contacto con otra persona.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Paso 3: Personas y ambientes sociales que proporcionan distracción:
1.Nombre: _______________________ Contacto:_________________________
2. Nombre: _______________________Contacto:_________________________
3. Lugar: _________________________________
4. Lugar: _________________________________

Paso 4: Personas a las que puedo pedir ayuda durante una crisis:
1. Nombre: ______________________Contacto: __________________________
2. Nombre: ______________________ Contacto: _________________________
3. Nombre: ______________________Contacto: __________________________

Paso 5: Profesionales o agencias con los que puedo contactar durante una crisis:
1. Nombre del médico/agencia: _________________Teléfono: ______________________
Contacto de emergencia : _____________________________
2. Nombre del médico/agencia: _________________ Teléfono: ______________________
Contacto de emergencia : ___________________________
3. Departamento de Emergencias Local: ______________________________________________
Dirección del Departamento de Emergencias: ______________________________________________
Teléfono del Departamento de Emergencias : _______________________________________________
4. Línea Telefonica de Prevención del Suicidio: 1-800-273-TALK (8255)

Paso 6: Formas de responder al aumento del dolor emocional:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Paso 7: Hacer que el medio ambiente sea más seguro (plan para la seguridad de los medios letales):
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Paso 8: Mis intervenciones preferidas para mi seguridad personal:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Paso 9: Mis intervenciones preferidas para la seguridad pública:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
